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Konkretisierung Hygieneplan (Stand 02/2024)  

 

 

 

Inhalt Konkretisierung/ Maßnahme  Anmerkung 
Einhalten der Husten – 
und Niesetikette 

 Einhalten der Husten- und Niesetikette 

 In die Armbeuge husten oder niesen 

 Hände waschen bei Bedarf 

 

Toiletten  Während der Unterrichtszeit immer 2 SuS gemeinsam zur Toilette gehen lassen.  

 Auf Handhygiene hinweisen 

 

Gründliche 
Händehygiene 

 Hände waschen: Beim Betreten des Klassenraums 

 nach dem Toilettengang 

 vor dem Frühstück  

 nach der Pause 

 bei Bedarf (z.B. wenn gehäuft Erkältungs- oder Magen- Darm-Infekte in einer Lerngruppe oder in der 
Schule auftreten, nach der Pause, nach dem Niesen, bei der Benutzung gemeinsamer Materialien/ 
Musikinstrumente) 

 Alternativ können die Hände auch mit 
geeignetem Handdesinfektionsmittel 
(Hinweis: begrenzt viruzid) desinfiziert 
 werden.  

 SuS können Handdesinfektion, die sie 
von zu Hause mitgebracht haben, 
nutzen (Hinweis: Jedes Kind nutzt nur 
sein eigenes Mittel, kein Verleihen an 
andere Kinder.). .  

 Die LK entscheidet, ob Desinfektion 
anstelle des Händewaschens 

       durchgeführt werden kann.  

Lüften   Regelmäßige Stoß- / Quer- / Intervalllüftung (i.d.R. zu Beginn oder Ende der Stunde/ in der Pause) 

 Im Ermessen der Lehrkraft: Einsatz von CO2- Ampeln möglich 
 

 Unterstützende Maßnahme: 
Klassendienst „Lüftungsbeauftragter“, 
Hinweise „Richtiges Lüften“ beachten 

 CO 2 App der UKH 

Bei akuten 
Erkältungssymptomen/ 
Krankheitssymptomen 

 SuS: Bei akuten Erkältungssymptomen zu Hause bleiben!  

 Empfehlung: Schulbesuch wieder nach einem symptomfreien Tag.  
 

Bei Verdacht auf Fieber: Im 
Schulsekretariat steht ein kontaktloses 
Fieberthermometer für „Verdachtsfälle“ 
zur Verfügung. 

 


